Risikofaktoren Risikoberechnung Stand 09.2023

Gruppe Risikofaktor Faktor Alter 70 Faktor Alter
50->90
Pro Gruppe nur den starksten kRF einsetzen,
2. kRF muss aus anderer Gruppe kommen
Wirbelfraktur(en)
WKFx Wirbelfraktur(en) im letzten Jahr 2,9 3,022,5
Wirbelfraktur(en) > 12 Monate Zeitabstand
WKFx 1 osteoporotischer Wirbelbruch 2,0 2,0
WKFx 2 osteoporotische Wirbelbriiche 2,9 3,0> 2,5
WKFx 3 oder mehr osteoporotische Wirbelbriiche 5,0 54 = 3,8
WKFx Wirbelbruch Schweregrad max Grad 1 Genant 2,0 2,0
WKFx Wirbelbruch Schweregrad max Grad 2 Genant 2,9 3,02 2,5
WKFx Wirbelbruch Schweregrad mac Grad 3 Genant 5,0 532>4,1
Hiiftfraktur und andere Frakturen
Haftfraktur im letzten Jahr 4,2 3,8-25,1
Hiftfraktur > 12 Monate Zeitabstand 2,5 2,4>2,8
Humerusfraktur 1,7 1,7
Handgelenksfraktur 1,6 1,52>1,7
Beckenfraktur 1,7 1,522,2
Allgemeine Risikofaktoren
Mutter oder Vater mit Hiftbruch 1,2 1,2->1,4
Erheblicher Alkoholkonsum (ab 50 g/Tag) 1,9 1,9-2>1,8
Rauchen (aktuell >10 Zigaretten/Tag) oder 1,5 1,5
Chronische Obstruktive Lungenerkrankung 1,3 1,3
Body Mass Index BMI
<15 kg/m2 2,2 2,022,9
15-18,5 kg/m2 1,7 1,622,0
18,5-<20 kg/m2 1,3 1,321,4
Rheumatologie und Glukokortikoide
Axiale Spondyloarthritis 1,6 1,7->1,2
G Rheumatoide Arthritis 2,7 2,722,5
G Prednisolondquivalent bis 2,5 mg/Tag 1,3 1,4->1,1
G Prednisolondquivalent 2,5 — 7,5 mg/Tag 2,3 2,322,0
G Prednisolondquivalent > 7,5 mg/Tag 4,0 4,3->3,0
G Prednisolondquivalent ab 7,5 mg/Tag, neu im letzten Jahr 4,9 5,4-2>3,4
Sturzrisiko assoziierte Risikofaktoren/Geriatrie
S >1 Sturz im letzten Jahr (1-Jahres Risiko RR) 1,9 1,62>2,4
S 1 Sturz im letzten Jahr 1,6 1,9->2,1
S Chronische Hyponatriamie 1,4 1,3->1,7
S Depression/Antidepressiva 1,3 1,3
S Epilepsie 1,2 1,2->1,4
S Immobilitdt (angewiesen sein auf eine Gehhilfe) 1,7 1,7-21,8
S M. Alzheimer/Demenz 1,6 1,522,1
S M.Parkinson 1,7 1,522,2
S Multiple Sklerose 2,1 2,02>2,7
S Opioide 1,4 1,321,7
S Schlaganfall 1,6 1,4->2,0
S Timed up and Go Test > 12 Sek. 1.8 1,622,4
Endokrinologie
Diabetes mellitus Typ | 2,5 2,2-22,3
Diabetes mellitus Typ Il, seit 5-10 Jahren 1,2 1,2~>1,3
Diabetes mellitus Typ Il, seit > 10 Jahre 1,6 1,4->2,0
Primarer Hyperparathyreoidismus 2,2 2,4>1,5
TSH 0,1-0,45 2,7 2,919
TSH <0,1 2,8 3,021
N
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Weitere Erkrankungen/Medikationen

Chronische Herzinsuffizienz 1,5 1,5

MGUS 2,0 2,1>1,7

Niereninsuffizienz CKD 3a, 3b, 4 1,6 1,5->1,8

Protonenpumpenhemmer >3 Monate 1,4 1,4->1,3

TBS

TBS Z-Score: -1,0 SD 1,3 1,3

TBS Z-Score: -1,5 SD 1,4 1,4

TBS Z-Score: -2,0 SD 1,6 1,6

TBS Z-Score: -2,5 SD 1,8 1,8

'




